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“The writer of each article is responsible for his/her point of view” 

Please send your suggestions, feedbacks, prayer requests, stories, poems, and 
articles to pfgavoice@gmail.com  

PFGA VOICE                          Issue No# 49                        www.pfgachurch.org               

                                                        PRAYER REQUESTSPRAYER REQUESTSPRAYER REQUESTSPRAYER REQUESTS    

• Pray for spiritual revival in our 

church. 

• Pray for all our church fami-

lies, Ministers & Ministries 

• Pray for PFGA missionary 

work in Bihar (Purnea Dist) 
and members who financially 
support. 

• Pray for the sick - members of our 

Church and outside of our Church 
- Pr. Koshy Vaidyan, Pastor Aunty, 
Joel, Jonathan, Abraham Cherian, 
Pr. Varghese Muttathil,    

• Pray for the unsaved ones, near 

and around. 

 

• Pray for the City, State, Nation 

and for India 

• Pray for Christians tor-

tured in North Korea, Middle 
East and in different parts of 
India - Jharkhand, U.P. 
Chattisgarh, Karnataka, AP 
and different parts of the 
world.   

• Pray for our Convention and all 

upcoming events. 

• Pray for Pr. M.M. Varghese, Pr. 

Stephen John,  Pr. Jacob Varghe-
se, Dr. Jacob Thomas, Pr. Thomas 
John & Mercy’s  mission trip 

   

 

 

 

 

 

Wedding Anniversaries -   October 

Mr & Mrs. Thomas Thomas            19 

Mr & Mrs. Maryku�y  Philip            25 

 Mr. & Mrs. Abraham Varghese(Sabu)   27 

Jefrin Johnson              6 

Asaph Alexander            7 

Michael John              7 

K.J. Abraham              8 

Hannah  Mariam Alex  11 

Stanley  Sam Thomas   14     

Seena Koshy             16 

Molly Soondar             16 

Doyal Thomas             16 

Mariamma Paulkate      17 

Tincy Thomas               19 

Biju Mathew               20 

Manuel Mathen 22 

Samku�y K. Abraham 24 

Noby Abraham                25 

Minu K Varghese  28 

Birthdays  -   October 

Take delight in the 

Lord,  and He will 

give you the de-

sires of your heart 

(Psalm 37:4).     

WISH YOU ALL  A  BLESSED NEW YEAR - HAPPY BIRTHDAY 

   

 

                      Fasting For Character Formation - Isiah 58  

 

Fasting is not an important teaching in the Bible. 
There is only one command to fast, which is found 
in Lev 16:31. The other place is Joel 1:14; 2:12, 
15. All other references to fast is request by lead-
ers, or voluntarily assumed (2 Sam 12:23; 1 Kg 
21:9; 2 Chr 20:3; Ezra 8:21; Neh 9:1; Est 
4:3; 9:31; Ps 35:13; 69:10; 109:24; Jer 14:12; 
36:6, 9; Dan 9:3; Zech 7:3; 8:19). There are hun-
dreds of commands to repent and change charac-
ter. 

The command in Lev 16:31 is to afflict their soul, in place of fast, in 
order to communicate that more than not eating is required. It 
needs fasting, sackcloth, mourning and prayer as well (Ps 35:13). 
The Day of Atonement was the most solemn day of the year. They 
afflict themselves by abstaining from all earthly pleasures. They de-
ny their bodies as they spur themselves to seek God solemnly for 
forgiveness of sins. However impressive the ceremonies enacted by 
High Priest, they were insufficient. The whole nation, Israelites and 
foreigners alike, must demonstrate true repentance. Every individu-
al must repent. 

In post-exilic era fasting increased as a sign of repentance and 
seeking God’s mercy. In the NT Jesus’ death fulfilled the entire in-
tent of the Day of Atonement. His death consummated the entire 
OT sacrificial system. 

Prophet Isaiah speaks to the point on fasting. The people say, ‘we 
have fasted’. The prophet replies ‘You have fasted in form but not in 
reality’. God listens only when you fast with repentance and charac-
ter change. The people of the days of Isaiah and we today enjoy the 
nearness of God. Do not allow religious forms to spoil morality. 
When we follow outward form without internal intensity we spoil the 
whole system. Many people fast to manipulate God. That is a pagan 
ideology. Basic to fasting is, to be humble before God, search one-
self before God and change of character. 

God calls for behavior that is self-forgetful; self-denial for others, 
not for my needs. Work to free the oppressed; eat less to have food 
for the hungry. Wear less expensive clothes to clothe the naked. 
This is self-affliction God has chosen. 
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ദാമുവി�െറ ഹൃദയം 
മീന�ിലാറി�െറ ഓര�ു, കുയിലുകൾ കൂകു�, ഉ�ൻ കുറുകു�, ച�� 
ഉ !േ#ാെയ�ു േചാദി�ു� പ%ികൾ ഉ&, ഒരു പ%ി ഒഴി�് മെ*ല+ാ 
പ%ികൾ�ും ചില�ാനും കൂവാനും സ-ാത/01ം ഉ&, െവറും 
സാധാരണ�ാരായ ജന5ൾ താമസി�ു�, അവരുെട ഇടയിൽ 
അസാധാരണ�ാരായ ചിലർ താമസി�ു� /പശ<തമായ പ&ിയും 
പ&ി�ൂടവും ഉ& ഒരു /ഗാമ�ിലാ> ദാമുവി�െറ  ജനനം. 

ദാമുവി�െറ അ �നും അ@�ി�ും അവ�െറ അയAപ�കാBകും 
ദാമുവിെന വളെര ഇDമായിരു�ു. ത�െറ അ@യുെട പ&യുെട  ചൂE പ*ി 
ൈബബിളിെല  കഥകൾ േകIായിരു�ു അവൻ ഉറ5ിയിരു�J. അ@യുെട 
/പാർKന േകIാ> അവൻ എ�ും രാവിെല ഉറ�ം ഉണB�ിരു�തും. എല+ാ 
ഞായറാNചകളിലും അവൻ പ&ിയിൽ േപാകുമായിരു�ു, പ&ി കഴിOു 
വ�ു ര#ു മണിയാകുേPാൾ സൺ േഡ <കൂളിലും േപാകുമായിരു�ു. സS1ാ 
സമയെ� അവ�െറ ഉ��ിലു& /പാർKന േകൾ�ുവാൻ 
അയAപ��ു&വർ കാേതാർ�ുമായിരു�ു. <കൂൾ പഠന�ിലും അവൻ 
ത�െറ സഹപാഠികേള�ാൾ മിടു�നായിരു�ു. 

സൺ േഡ <കൂളി�െറ നാലാം UാVിെല വBഷാവസാന പരീ%യിൽ അവനു 
കിേI#ിയിരു� ഒ�ാം Xാനം നDെ ടാൻ കാരണം, ആ UാVിെല 
സP�മായ ഒരു  കുടുംബ�ിെല കുIി�് അവള!െട ബSു കൂടി ആയ ടീ�ർ 
അവZ�Bഹതയില+ാ� ഒ�ാം Xാനം െകാടു�J  െകാ#ാ> എ�് 
മനVിലായി. ഇJ ദാമുവി�െറ ഹൃദയെ� േവദനി ി�ുകയും പതുെ� 
പതുെ� സൺ േഡ <കൂളിൽ േപാ�് നിറു�ുകയും െച[തു. 

ദാമുവി�െറ ബാല1ം കഴിO് അവൻ കൗമാര�ിേല�് കട�ു. കൗമാരം 
അവ�െറ ചി0യിലും ബു]ിയിലും മാ*5ൾ െകാ#ു വ�ു. സമൂഹ�ിൽ 
നട�ു� അനീതി, സP�നും സാധാരണ�ാരനും ത@ിലു& അ0രം, അഴിമതി 
എ�് തുട5ി ഒIനവധി വിഷയ5ൾ ദാമുവി�െറ മനVിേല�് കട�ു വ�ു. 
 

സഭാ വിശ-ാസികെള േനർവഴി കാIി ആJമീയ പാതയിൽ വഴി നടേ�# 
പുേരാഹിത_ാരും കന1ാ </തീകള!ം അവരുെട വിശു] വ</തെ� 
കള`െ ടു�ുകയും സഭ,  <കൂള!കള!ം, േകാേളജുകള!ം, ആശുപ/തികള!ം 
നട�ി ലാഭം െകാa!� /പXാന5ള!ം ആയി മാറിയേ ാൾ, ദാമു 
ക@1ൂണിb് സി]ാ05ളിൽ ആകൃDനാകുകയും, പ&ിയിൽ േപാ�് 
നിർ�ുകയും െച[തു. വBഷ5Z�ു േശഷം ദാമുവി� മനVിലായി 
/പXാന�ി� േവ#ി നൂറു കണ�ി� ആൾ�ാർ ബലിയാടായ ക@1ൂണിb് 
/പXാനം ഇ�് മ*!&  രാ/Dീയ പാർIികേള�ാൾ വ1ത1<തം അല+ എ�്. 
വീ#ും  വർഷ5ൾ കട�ു േപായി  പ&ിയിൽ േപാ�് നിറു�ിയിരു�ു 
എ`ിലും, ദാമുവി�െറ ഹൃദയ�ിൽ ബാല1 കാല�ിൽ ഇടം പിടി� ൈദവ 
<േനഹവും, ഭcിയും ഭയവും േകടു കൂടാെത ഇരു�ു. 

േവദ പു<തക�ിെല അടിXാന പരമായ ഉപേദശ5ളിൽ ഊ�ൽ 
െകാടു�ാെത പാരPര1�ി� /പാധാന1ം െകാടു�ു ൈദവെ� ആരാധി�ു� 
നാമേധയ /കി<തിയാനികള!മായി ൈദവെ� ആരാധി�ുവാൻ ദാമു 
തയാറായില+. ഈ കാലയളവിൽ, കൗമാര�ിൽ ക@1ൂണിb് ആശയ5ളിൽ 
ആകൃDനായതുേപാെല, ദാമു െപെ0േ�ാbൽ വിശ-ാസ�ിൽ ആകൃDനായി. 
ഏെറ താമസിയാെത, <നാനെ I! െപെ0േ�ാbൽ ചർ�ി�െറ ഭാഗമായി. 
വീ#ും ദാമുവി� ഒരു കാര1ം കൂടി മനVിലായി, െപെ0േ�ാbൽ......3 
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വിശ-ാസ�ിനു േവ#ി ശcമായി നിലെകാ#് നിhയും പരിഹാസവും 
ത1ാഗവും പീഡനവും അനുഭവി�! സഭെയ പടു�ുയർ�ിയ പിതാ�_ാരുെട 
തലമുറകെള ൈദവം ധാരാളമായി അനു/ഗഹി�േ ാൾ, ലൗകിക േമാഹികളായി 
ജീവി�ു�   ധാരാളം  േപB  ഉ&  ഒരു  കൂIം  ആള!കള!െട     
ഇടയിൽ ആ> അവൻ െച�് െപIിരി�ു�െത�്. 
 

എ�ാൽ ദാമു ഒരു തീരുമാനെമടു�ു "ത�െറ അ �നും അ@�ിയും േസവി�, 
ത�െറ ബാല1 കാല�ിൽ അവൻ <േനഹി�, അവെന <േനഹി� അവ�െറ 
ൈദവെ� അവൻ സത1�ിലും ആJമാവിലും അവ�െറ ജീവകാലെമാെ�യും 
േസവി�ും" എ�്..  

*What is your limit?* 

The bear came to prepare David to face the lion. The lion came to prepare David to face 

Goliath. Goliath came to prepare David to face Saul.  Saul came to prepare David for the 

throne.  

God allows situa;ons with a difficult appearance to transport us to larger places.  When 

we reach our limits, God comes with providence.  

The limit of Moses was the sea ... God split it in two.  

The limit of Abraham was to sacrifice Isaac ... God provided a Lamb. Hannah's limit was 

her sterility ... God gave her a son.  

The limit of Christ was death ... God raised him up.  

What is your limit? May God bless your life abundantly and that what is today your limit 

is tomorrow the instrument by which God will show you your miracle in your life. 

 Do not look at your problem or the difficul;es you live today as a limit, but as an oppor-

tunity for the manifesta;on of His glory in your life.  

																																													THANK	YOU	LORD	

I	thank	God	Almighty	for	enabling	us	to	publish	PFGA	VOICE	

Newsletter	for	the	past	four	years.	I	sincerely	thank	all	Pastors	

&	Church	members	who	supported	this	ministry.		I	would	also	

thank	Menus	Plus	Printing	press	for	their	support	towards	

this	ministry.	God	Bless	You	All	

                   By  -   Joseph Cherian 


